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Caminosdel Espejo

Instrucciones

Poema: Pizarnik trama en este poema un espejo sobre si misma, declarandose oculta, velada como mujer en busca de su voz, de su identidad y de su
cuerpo femenino. Este transito pleno de imagenes y metaforas no lineal se puede entender en su verso final "Volver a la memoria del cuerpo. He de
volver a mis huesos en duelo. He de comprender lo que dice mi voz".

La obra: "Caminos del Espejo" consta de 3 momentos, uno cantdbile y flotante (de cc 1 a cc 84), uno transitivo (la zona improvisativa) y otro ritmico
muy dindmico (desde cc 104 al final). La duracién estimada es de 18 minutos. La obra esta centrada en el poema de Pizarnik y la parte de la Soprano.
El ensamble y la electrdnica es el contexto donde el poema transcurre y evoluciona.

La obra propone un transito sonoro en el que la Soprano (que interpreta no sélo al poema mismo sino a Pizarnik como sujeto poético del poema),
pasa de un canto fuera del tiempo musical, flotante y fluctuante y con texturas melddicas de balbuceos y onomatopeyas que denotan al poema y sus
versos, a un canto fisico, corporal de pura sonoridad y sin la palabra como simbolo sino el propio sonido como materia identitaria. Los instrumentos
también dan cuenta de este paso, volviéendose mas precisos, ritmicos, gestuales.

Director: las marcaciones de tempo son sugeridas y puede modificarse de acuerdo al ensamble y su modo de interpretar. La secciéon improvisativa de
Soprano (letra de ensayo F, cc 100) incluye al ensamble y el uso de balbuceos en sus voces mientras tocan, que se coordinaran en ensayos para decidir
el modo de improvisar en conjunto. La duracion de este momento es variable pero esta sugerida en 1 minuto. La entrada de la Soprano luego de esta
seccion en el cc 110, debe ser marcada por el Director para que comience a leer lo escrito desde ese compas, con precisidn y sincro.

En cc 84, el pasaje de C aD (seccion llamada "cuando se abre una flor") el ensamble improvisa un paso de altura a ruido en la notacidn sugerida que
estd entre barras de repeticion. La duracion puede ser variable. Cada instrumentista usa acd una técnica de traslado de altura a ruido percutido en su
instrumento (notacién sin cabezasde nota) en intensidad PPP sobre la cual la Soprano improvisa sus balbuceos vy lecturas (ver instructivo de soprano).
En la improvisacion el ensamble puede aportar trémolos breves, cambios bruscos de intensidad y ala instruccion del Director, agregar voces
balbuceantes sobre la soprano pero sin abrumarla y como un fondo.

En el cc 100 la cantante produce un "solo de piel" paralo que es necesario que la cantante use ropa que deje al desnudo sus brazosy su cuello enlo
posible. Este solo es sin electronica ni ensamble. Se realiza con golpeteos rapidos con sus manos sobre sus brazos, rostro, cuello y manos, muy
frenéticos haciendo sonar su piel durante aproximadamente 1 minuto. Este acto musical y teatral simboliza el encuentro del personaje del poema
(Pizarnik) con su propio cuerpo y sirve como preparacion para la siguiente y muy demandante seccion de sonidos vocales guturales, gestualesy
ruidisticos percusivos en su mayoria. Esta seccién es violenta pero positiva, es un modo de "nacer" en el nuevo sonido de su voz que durante toda la
obra intenta constituir.

Electrdnica: las pistas seran disparadas desde una notebook con un software de edicidon y mezcla armado para seguir al ensamble e insertarse acorde
al tempo de la performance. Son pistas estereofdnicas y precisan de un sistema de sonido al publico y la sala acorde al tamafio de la misma de calidad
con rangode graves, medios y agudos que puedan ser distinguibles con claridad. La obra no es de altaintensidad y volumen pero la sensacién es de
un ensamble amplificado de manera que cada instrumento pueda hacer escuchar minimas sutilezas sin ser abrumados por la parte electrénica.



SOPRANO

i cabeza cruzada: cantar con sutil ondulacién o bending, como si fuera imposible fijar una altura
definida.

Sprechtimme,
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f so -bre -to-do mi

Hablar aproximadamente en zona registral escrita.
susurrando

no pa -sa-ra

Susurrar cerca del micréfono. Algo de altura y registro deberia escucharse y no sélo ruido.

Voz plena = cantar soltando la voz pero con vibrato leve o sin vibrato (puede elegir).
Sprechtimme

has -ta que  Sprechtimme sin cabeza: usar voz hablada con registro libre.

Onomatopeyas: improvisar onomatopeyas a alta velocidad, silabas al azar con el caracter de alguien que
trata de decir algo y no alcanza a decirlo o el efecto de un estado alucinégeno que impide formar
palabras coherentes. Se marcan con mds o menos susuro o ruido vocal y también con sensacién de
altura o tono y registro.

,I?_;- : —

—
via

=% Diamante: canto normal pero con altura aproximada. No es necesario dar la altura exacta pero

cerca de donde est3d escrita.

Textos en recuadro: lectura del texto hablada pero respetando instrucciones. Acelerar y ralentar ad lib,

balbucear como bebés o como si la boca estuviera anesteciada del dentista. A veces se pide comenzar a
leer de manera acelerada pero claray “diluir” |la lectura en un balbuceo incomprensible. Este balbuceo

puede glissar subitamente a registros agudos o graves de manera temperamental y caprichosa.

sprechtimme afonico

s e
el-ra-mo quea bar hahlar con voz ronca.
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onomatopeyas: i

en cc 59 este pasaje pide que la cantante elija 3 zonas de registro para las notas largas
en forte y mezzoforte, cantadas de manera normal y que percuta con onomatopeyas las fusas escritas
con precisidn ritmica y en registro ad lib fijo o variable a eleccidn de la intérprete.

Cc 105 a 118: la cantante debe tener una copia del poema en una hoja en el atril y aca debe leer versos
a alta velocidad, dejando silencios ad lib entre versos. La pista electrdnica reproducird lecturas similares
que se mezclardn con las ejecutadas en vivo. En cc 119, la cantante lee lo escrito en solfeo normal. El
Director del ensamble debe marcarle la entrada al cc 119 para que pueda sincronizar con el resto.

Cc 119 en adelante: lee exactamente el solfeo escrito. No glissar entre notas. Cada silaba o letra es
independiente y esta escrito para producir cambios bruscos de registro y ésto debe ser marcado
claramente sin modelarlo o corregirlo. El efecto es de constantes contraste muy marcados en registro y
dindmica. Percutir claramente las consonantes casi exagerandolas. La sensacion general de esta seccion
es de premura, apuro, como si alguien quisiera leer fragmentos del poemay se le fragmentan dando

vuelta las hojas leyendo de varios lugares a la vez sin hilar sentido alguno. Varias palabras estan cortadas
e interrumpidas.

En CCc 224 hasta Cc 238 la cantante lee el poema en los recuadros tratando de encajar el texto con los
compases, a sabiendas de que no lograra que todo entre en esos tiempos. Por eso, balbucea la lectura
para acelerar y pasar al otro casillero terminando en puro balbuceo incomprensible con algunas
palabras que si se entienden pero la mayoria no.

En Cc. 242 la cantante queda sola haciendo un “solo de piel”. Consiste en palmear rapidamente con su
mano la piel del brazo opuesto haciendo que se escuche el ruido de piel. El palmeo es histérico y veloz,
en fusas aproximadamente y debe recorrer todas las zonas donde haya piel expuesta incluyendo cuello,
cachetes del rostro, frente, pecho. Este es una especie de ritual del personaje que busca recuperar su
cuerpo de mujer a la vez que ha ido perdiendo la palabra. Es dramatico, actoral y muy intenso y puede
durar lo que la cantante decida hasta que esté lista para la siguiente seccion.

En cc 245 y hasta el final la cantante usa su voz guturalmente, emitiendo gestos y ruidos (marcados en la
partitura) en los ritmos escritos. Estos sonidos son exagerados y violentos. El personaje (que es la propia
Pizarnik en su poema que habla de si misma) ahora ya tiene pocos recursos de canto y la voz se torna
puro sonido. Sélo cuando es indicado, la cantante usa el registro vocal normal para ciertas frases o
silabas y versos.
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ch -ch -ch -ch
Emitir la CH (o la silaba que se indique) agregando tono en registro indicado

aproximado.



VIOLIN / VIOLONCELO

producir arménicos como barrido. Puede ser tocado como leve roce del arco para simular
fragilidad tonal.

E.S.P.
=
= Extremo Sul Ponticello. El arco debe pasarse sobre el mismo puente produciendo un sonido

pleno de armdnicos, algo de ruido y pisando la altura indicada. Es un sonido “gélido”, poco expresivo,
fijo y debe tratarse junto a otros sonidos para amalgamarse y crear una masa espectral unida. En cc 10,
por. ej., se une al vibrafono con arco y al clarinete bajo y la flauta.

———Saltelatto sin cabezas. Producir un ruido golpeando con el tasto en cualquier zona del
diapasén preferiblemente con el tasto pero se puede explorar las cerdas para lograr el efecto.

i —
PP Portamento o glissado con diamantes. Altura sélo indican rango de partida o llegada pero sélo
como notas fragiles de paso en un movimiento que debe ser sinuoso y sin marcaciones (a la manera de
los gliss de Xenakis en “Tetras”). PPP es sugerido y puede modificarse pero este gliss no es agresivo y

tiende al equilibrio o la estabilidad timbrica.
Curvas: producir micro glisses para coincidir con el violoncello.

sul pont casi scratch circular
et s %

Efecto de ruptura del tono con algo de ruido/scratch que termina en una altura
aproximada con movimiento circular con el arco que debe producir una resultante “airosa” por el frotar
circular del arco.

circular oo aro velocidad:

g Cabeza cuadrada: mano izquierda tapa la zona indicada con los 4 dedos. Arco circula para
lograr un sonido frotado notable a la velocidad de semi-corchea.

i Arco detras del puente golpeando primero en SFZ que sigue el ritmo escrito y luego
completanto el golpe con rebotes logrados con técnica de Ricochet y siguiendo la indicacién de
tremolados en 2, 3y 4 lineas que piden que el ricochet acelere. Las lineas de tremolado NO piden
tremolos sino rebotes de ricochets.

il e (L s o)
-
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En la misma seccion que comienza en cc 84. El diamante es detrds del puente y un

sonido quieto y sdélido forte y multifénico. La mano izquierda sigue tapando el diapasén.

PERCUSION (1 percusionista)

Gong (baquetas duras y blandas)

Plato Ride 1 / Ride 2 (suspendidos) (arco de cello-baq de redoblante-lana)

Tam-Tam

Crotales

Tom-Toms x 3: grande, mediano, pequefio a eleccidn. El parche bien estirado para lograr resonancias.
(baquetas de redoblante)

Wood blocks x 3 (puede reemplazar con otras maderas duras.

Bass Drum. (baqueta dura — superball — baq grande de timbal)

Vibrafono (arco de cello — baq vibrafono)

Diamantes: en cC 89 vibrafono toca alturas aproximadas a las escritas apenas rozando
las placas para obtener un sonido elusivo y rumoroso. Usar baquetas blandas para este efecto.

Sin cabezas: en cc 91 usar el lado reverso de la baqueta para apoyar suavemente sobre las
placas y lograr un sonido metalico, casi sin sensacion de altura y mas del metal.

PIANO

Tremolo en Zona 2

| we

Tocar cuerdas dentro del arpa dividida en 3 zonas: Zona 1, cuerdas graves, Zona 2, cuerdas
medias, Zona 3 cuerdas agudas. El tremolo se toca con las ufias de los dedos / puas de guitarra o
elemento duro a eleccidn.

Mautear cherda con MD (mano derecha)

% w1 Tocar la nota escrita tapando la cuerda con mano derecha, tecla con mano
izquierda y con pedal.
A

staccatissimo. Tocar con presidn sobre tecla muy breve para lograr algo de tono y sin pedal
(notas fantasma).

[Stacatissimo Ritmo ad lib

1 | ——
e daEs e
s ...E.;p“

las alturas son sugeridas, no es necesario tocarlas a todas. Tocar stacatissimo y pianissimo.
AmaZl 22

7 7=
r"’ dentro del arpa. Con baquetas finas y duras (tipo palillos de comida china) o simil. Tocar
raspando de derecha a izquierda a tempo respetando el ritmo y las intensidades indicadas. Se toca
sobre las Zonas 1, 2 y 3 segun indicado (Z1 linea de abajo, Z2 linea del medio, Z3 linea de arriba).



Caminos del Espejo. (Alejandra Pizarnik)

Y sobre todo mirar con inocencia. Como si no pasara nada, locual es cierto.

Pero a ti quiero mirarte hasta que tu rostro se aleje de mi miedo como un péjaro del borde filoso de la noche.

Como una nina de tiza rosada en un muro muy viejo subitamente borrada por la lluvia.

Como cuando se abre una flor y revela el corazén que no tiene.

Todos los gestos de mi cuerpo y de mivoz para hacer de mi la ofrenda, el ramo que abandona el viento en el umbral.

Cubre la memoria de tu cara con la mdscara de la que serdsy asusta a la nifia que fuiste.

La noche de los dos se dispersd con la niebla. Es la estacion de los alimentos frios.

Y la sed, mi memoria es de la sed, yo abajo, en el fondo, en el pozo, yo bebia, recuerdo.

Caer como un animal herido en el lugar que iba a ser de revelaciones.

Como quien no quiere la cosa. Ninguna cosa. Boca cosida. Parpados cosidos. Me olvidé. Adentro el viento. Todo cerrado y el viento adentro.
Al negrosol del silenciolas palabras se doraban.

Pero el silencio es cierto. Por eso escribo. Estoy solay escribo. No, no estoy sola. Hay alguien aqui que tiembla.

Aun si digosol y luna y estrella me refieroa cosas que me suceden. ¢Y qué deseaba yo? Deseaba un silencio perfecto. Por esohablo.

La noche tiene la forma de un grito de lobo.

Delicia de perderse en laimagen presentida. Yo me levanté de mi cadaver, yo fui en busca de quien soy. Peregrina de mi, he ido hacia la que duerme en un pais al viento.

Mi caida sin fina mi caida sin fin en donde nadie me aguardd pues al mirar quién me aguardaba no vi otra cosa que a mi misma.

Algo caia en el silencio. Mi ultima palabra fue yo pero me referia al alba luminosa.
Flores amarillas constelan un circulo de tierra azul. El agua tiembla llena de viento.

Deslumbramiento del dia, pdjaros amarillos en la mafiana. Una mano desata tinieblas, una mano arrastra la cabellera de una ahogada que no cesa de pasar por el espejo. Volvera
la memoria del cuerpo, he de volver a mis huesos en duelo, he de comprender lo que dice mi voz.



CAMINOS DEL ESPEJO

Flauta. C1 bajo, Percusién, Piano, Soprano, Violin, Violoncelo y electronica
sobre ¢l poema homénico de Alejandra Pizarni
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