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جميع الحقوق محفوظة.
إن التسميات المستخدَمة في هذه المنشورة، وطريقة عرض المواد الواردة فيها، لا تعبِّر عن رأي الأمانة العامة لمنظمة الصحة 
العالمية بشأن الوضع القانوني لأي بلد، أو إقليم، أو مدينة، أو منطقة، أو لسلطات أي منها، أو بشأن تحديد حدودها أو 

ل الخطوط المنقوطة على الخرائط خطوطاً حدودية تقريبية قد لا يوجد بعد اتفاق كامل عليها. تخومها. وتشكِّ
كما أن ذكر شركات بعينها أو منتجات جهات صانعة معيَّنة لا يعني أن هذه الشركات والمنتجات معتمدة، أو مُوصَى 
ا من قِبَل منظمة الصحة العالمية، تفضيلاً لها على سواها مما يماثلها ولم يَرِد ذكره. وفيما عدا الخطأ والسهو، تميّز أسماء 

لة الملكية بوضع خط تحتها. المنتجات المسجَّ
يتحمل المؤلفون المذكورون أو المحرِّرون وحدهم المسئولية عن الآراء الواردة في هذه المنشورة.

يمكن الحصول على منشورات منظمة الصحة العالمية من وحدة التسويق والتوزيع، المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية 
لشرق المتوسط، ص. ب. (7608)، مدينة نصر، القاهرة 11371، مصر (هاتف رقم: 2535 670 202+؛ فاكس 
رقم: 2492 670 202+؛ عنوان البريد الإلكتروني: DSA@emro.who.int). وينبغي توجيه طلبات الحصول على 
الإذن باستنساخ أو ترجمة منشورات المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط، سواء كان ذلك لبيعها أو 
لتوزيعها توزيعاً غير تجاري إلى المستشار الإقليمي للإعلام الصحي والطبي، على العنوان المذكور أعلاه (فاكس رقم:   

.(HBI@emro.who.int :5400 276 202+؛ عنوان البريد الإلكتروني

WHO-EM/TFI/029/A/05.07/2000 الوثيقة
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
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
مكة المكرمة والمدينة المنورة 

مدينتان متحررتان من التبغ

على  التبغ  تركزت خطة صناعة 
ضرورة تحديد "رجال الدين الإسلامي 
القرآن  تفسيرات  تفنيد  يمكنهم  الذين 
التبغ"،  تعاطي  تحظر  التي  الكريم 

وحشد الدعم اللازم لهم.

المقدمة 
والاجتماعية  والاقتصادية  السياسية  البيئات  إن 
والثقافية وسائر العوامل الأخرى من شأا تعزيز 
"المعافاة".  بلوغ  أمام  حائلاً  الوقوف  أو  الصحة 
الصحة إلى تعديل  المدافعون عن  ومن ثم يهدف 
الصحة [1]. كما  العوامل من أجل تحسين  هذه 
تعمل الأديان على يئة الفرص للارتقاء بالصحة 
الحياة  أنماط  اختيار  على  الحث  خلال  من   [2]

والسلوكيات الصحية وتشجيعها ودعمها.
التبغ  أنشطة مكافحة  تنظر إلى  التبغ  فصناعة 
عام  فمنذ  داهماً.  حقيقياً  خطراً  تمثل  بوصفها 
حاجتها  مدى  التبغ  صناعة  أدركت   ،1987
قياس  من  موريس  فيليب  ن  يمكِّ نظام  توفير  "إلى 
 .[3] والإسلام"  التبغ  بقضية  المرتبطة  الاتجاهات 
"رجال  تحديد  ضرورة  على  خطتهم  وتركزت 
تفسيرات  تفنيد  يمكنهم  الذين  الإسلامي  الدين 
وحشد  التبغ"،  تعاطي  تحظر  التي  الكريم  القرآن 

الدعم اللازم لهم.
في  الصحة  وزارة  اعتمدت   ،2002 عام  في 
جديد  سياسي  ج  السعودية  العربية  المملكة 
وجذري في تعزيز وتقوية مكافحة التبغ من خلال 
الدين. وقد أطلقت مبادرة لدعم المدينتين المكرمتين 
في الإسلام، ألا وهما مكة المكرمة والمدينة المنورة، 
ليس فقط لتحريرهما من الدخان، ولكن لضمان 
خلوهما بالفعل من التدخين. ويحتوي هذا التقرير 
على دراسة التجربة الرشيدة التي بدأا الحكومة 
التبغ في مكة  استخدام  تنظيم  السعودية في مجال 

المكرمة والمدينة المنورة. 
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
بمكافحة  الخاصة  التشريعات  إن 
لا  الإسلامية  البلدان  معظم  في  التبغ 
بشكل  وتعتمد  بواكيرها،  في  تزال 
على  المفروض  الحظر  على  أساسي 
وعلى  العامة،  الأماكن  في  التدخين 

الإعلان عن التبغ.

تعاطي التبغ في البلدان الإسلامية
العالم (1,2  يمثل المسلمون حوالي خُمس سكان 
بليون نسمة)، ومن المتوقع أن ترتفع هذه النسبة 
لتصل إلى 30% بحلول عام 2025، وذا يصبح 
ويبلغ  الأرض.  وجه  على  الأديان  أكبر  الإسلام 
عدد الدول الأعضاء في منظمة المؤتمر الإسلامي، 
وهي منظمة متعددة الحكومات تضم بلداناً تتمتع 
بنسبة عالية من السكان المسلمين، نحو 57 عضواً 
[4]، قام منهم نحو 46 بلداً بالتوقيع على اتفاقية 
التبغ،  لمكافحة  الإطارية  العالمية  الصحة  منظمة 

فضلاً عن تصديق 36 عضواً عليها.
تعاطي  تجاه  السائدة  النظر  وجهة  أن  والحق 
التبغ في العديد من الدول الأعضاء بمنظمة المؤتمر 
الإسلامي يكتنفها الغموض، فهو مقبول اجتماعياً 
بالنسبة للرجال فقط دون النساء. ومن ثم يرتفع 
الرجال في هذه  التدخين بشكل عام بين  انتشار 
البلدان لتتراوح معدلاته بين 69% في إندونيسيا، 
و51% في تركيا، و48% في بنغلاديش، و%40 
انتشار  نسبة  أما  نيجيريا.  في  و%15  مصر،  في 
كثيراً  أقل  عموماً  فهي  النساء  بين  التدخين 

وتـتراوح بين 2% و%11 [5].
أما منتجات التبغ التي تستخدم بصورة أساسية 
والنرجيلة  والبيدي،  والكريتك،  السجائر،  فهي 
تربط  التي  الوثيقة  العلاقة  أدت  ولقد  (الشيشة). 
بين النرجيلة والثقافة العربية إلى قبول النرجيلة في 
العديد من البلدان الإسلامية غير العربية. كما أن 
أخرى  تستهلك بصور  التي  التبغ  منتجات  هناك 
التدخين مثل الاستنشاق أو مضغ أنواع  بخلاف 

من خليط جوذة التنبول والتبغ [5].
إن التشريعات الخاصة بمكافحة التبغ في معظم 
وتعتمد  بواكيرها،  تزال في  الإسلامية لا  البلدان 
بشكل أساسي على الحظر المفروض على التدخين 
التبغ  عن  الإعلان  وعلى  العامة،  الأماكن  في 
لشرق  الإقليمي  المكتب  أجراه  مسح  وفي   .[6]
معظم  أن  ظهر  العالمية،  الصحة  لمنظمة  المتوسط 
بالإجابة  قاموا  ممن   %85–%70) الإقليم  بلدان 
عن المسح) قد منعت  التدخين في مرافق الرعاية 
النقل  ووسائل  التعليمية،  والمؤسسات  الصحية، 
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
في  وجل  عـز  االله  فيقـول 
إلى  بأنفسكم  تلقوا  ولا  قرآنـه: 

 �.(195:2) التهلكة

العام، كما أا تشترط وضع تحذيرات صحية على 
عبوات التبغ [7].

الآراء الإسلامية تجاه التبغ
هو  الإسلامية  للقوانين  الأساسي  الهدف  إن 
حماية المعتقدات الدينية، وحماية النفس، والفكر، 
عامة  بصفة  والإسلام  والممتلكات.  والأطفال، 
باستثناء  شىء  كل  يبيح  فهو  تسامح،  دين  هو 
تعاليم  من  الإسلامي  التشريع  وينبثق  المحرمات. 
القرآن الكريم، وما ثبت عن سُنَّة الرسول الكريم 
ويستهدي  والسلام.  الصلاة  عليه  محمد  سيدنا 
علماء المسلمين ذه الأصول في توجيه المجتمع 
حول مزايا ما يظهر من تطورات جديدة. ومنذ 
 1598 الإسلامية في عام  البلدان  التبغ في  ظهور 
أي بعد نزول القرآن الكريم بحوالي 900 عام [8]، 
التبغ.  تعاطي  بشأن  الأولين  العلماء  آراء  تباينت 
ومباح،  مفيد  التدخين  أن  يرى  العلماء  فبعض 
الآخر في ضرره وتحريمه،  البعض  يعتقد  في حين 
مرغوب  غير  كان  وإن  مباح  أنه  آخرون  ويرى 
والغموض حتى  التضارب  تواصل هذا  وقد  فيه. 

أواخر القرن العشرين.
ولكن شهدت السنوات الأخيرة، تغيراً جذرياً 
البينات  لتوافر  نظراً  بالتبغ  الخاصة  الأحكام  في 
طالب   ،1996 عام  وفي  مضاره.  حول  العلمية 
لشرق  العالمية  الصحة  لمنظمة  الإقليمي  المكتب 
المتوسط من العلماء المسلمين بجامعة الأزهر الموقرة 
التبغ  أن  أعلنوا  [8]. وقد  بآرائهم  بالإدلاء  بمصر 
الرأي كل من مفتي  حرام. واتفق معهم في هذا 
الديار في عُمان، ومصر، واللجنة الدائمة للبحوث 
السعودية.  العربية  بالمملكة  والفتوى  الأكاديمية 
في  الإسلامي  الإيديولوجي  المركز  اقترح  كما 
حظر  هناك،  دينية  سلطة  أعلى  وهو  باكستان، 

التدخين وأعلن أنه عادة تنتهك تعاليم الإسلام.
في  هامة  قاعدة  على  الحكم  هذا  ويستند 
االله  فيقـول  ضار،  هو  ما  كل  بتحريم  الإسلام 
بأنفسكم  تلقوا  ولا  قرآنـه:  في  وجل  عـز 
الاستناد  يمكن  ما  وهو   (195:2) �التهلكة إلى 

إليه في حالة التدخين. إن الإسلام يحث المسلمين 
على العناية بصحتهم، وتجنب الأضرار، والالتزام 
الآيات  بعض  وهنالك  الإصحاح.  بممارسات 
القرآنية التي يمكن تفسيرها على أا تحظر التدخين 
الولادة،  وبعد  الزوجة  حمل  عند  الوالدين  على 
للتدخين السلبي على  إضافـةً إلى الآثار الضارة 
غير المدخن، مثل قولـه تعالى: لا تضار والـدة 
بولدها، ولا مولود له بولده (233:2)، ويقول 
سيدنا محمد عليه الصلاة والسلام: "لا ضرر ولا 

ضرار".
ولاشك في أن الإعلان عن حرمة أي منتج، 
فيه.  والمتاجرة  استخدامه  المسلمين  على  تحرم 
يقول سيدنا محمد عليه الصلاة والسلام: "عندما 
يحرم االله شيئاً، فهو يحرم ربحه أيضاً". ولذا فإن 
الإسلام لا يحرم فقط شرب الخمر، ولكن يحرم 
أيضاً صنعها، وبيعها، وحملها، وتقديمها. وبالمثل، 
فطالما كان الحكم قد صدر بحرمة التبغ، فلن يجرؤ 
مسلم على صناعته أو بيعه أو الاتجار به أو الترويج 
له، فهذه كلها أعمال "تساعد الغير على اقتراف 

السيئات أو الوقوع في الخطأ".
وفي الوقت الحالي، وعلى الرغم من أن هنالك 
إجماعاً على حرمة التبغ، إلا أن الفقهاء المسلمين 
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
مكة المكرمة والمدينة المنورة مدينتان متحررتان من التبغ


ولقد ظهرت الفوائد الجمة التي قد 
متحررتين  المدينتين  جعل  من  تعود 

من التبغ.

في العديد من البلدان لم يضعوا حتى الآن أحكاماً 
حول هذا الموضوع وبالتالي يظل التبغ مسموحاً 

به من الناحية القانونية.

جعل مكة المكرمة والمدينة المنورة 
متحررتين من التبغ

بالمدينة  النبوي  والحرم  مكة،  المكي في  الحرم  إن 
الإسلام. والله على  قدسية في  الأماكن  أكثر  هما 
الناس حج البيت من استطاع إليه سبيلاً، ومن ثم 
يلزم كل مسلم بالغ، يتمتع بصحة جيدة ويمكنه 
تحمُّل الحج أن يؤدي فريضة الحج مرة في العمر. 
وفي كل عام  يتوجه نحو 3 ملايين حاج إلى مكة 
ناهيك  أيام،  خمسة  لمدة  الحج  مناسك  لقضاء 
عن الملايين الذين يتوافدون سنوياً على المدينتين 

المكرمتين خارج مواسم الحج لقضاء العمرة.
ولقد ظهرت الفوائد الجمة التي قد تعود من 
لأن  ذلك  التبغ،  من  متحررتين  المدينتين  جعل 
الحج يعتبر بمثابة ولادة روحية جديدة، تمحو كل 
الحجاج  إبلاغ  فإن  ثم  ومن  والخطايا.  الذنوب 
الإسلام، سوف  التبغ هو خطيئة في  تعاطي  بأن 
الفور عن  الكثيرين منهم إلى الإقلاع على  يدفع 
التدخين. هذا إضافة إلى أن الحجاج يأتون من كل 
فج عميق، وسوف يعودون إلى مجتمعام محملين 
بمعتقدات مناهضة للتبغ، مما يضع هاتين المدينتين 

في طليعة الحملة الإعلامية لمحاربة التبغ.
في عام 2002، صدر مرسوم ملكي بإعلان 
مدينتين  المنورة  والمدينة  المكرمة  مكة  من  كل 
الصحة  وزارة  على  وكان  التبغ.  من  خاليتين 
تنفيذ  مسئولية  تولي  الحكومية  غير  والمنظمات 
المرسوم  هذا الإعلان. ولم يكن الهدف من هذا 
يقتصر على تقييد التدخين في المدينتين ولكن إلى 
حظر كل الأنشطة التجارية المرتبطة بالتبغ، حيث 
يحظر على أي فرد شراء أو بيع أو تعاطي التبغ في 
المدينتين المكرمتين. ولكن لم يمنع التبغ تماماً، نظراً 
لإمكانية الاستمرار في الاتجار فيه خارج حدود 
الشخصية  بالحيازة  السماح  عن  فضلاً  المدينتين، 

للمنتجات التبغية.
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
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 الملصقات من  العديد  تسليم  تم 
لغات  بست  والكتيبات  والمنشورات 

إلى ثلاثة ملايـين من الحجاج. 

ر بثمن،  وقد ساهم أمير المدينة مساهمة لا تقدَّ
فقد تم وضع استراتيجية شاملة شارك فيها مكتب 
وتم  المدني،  المجتمع  منظمات  إحدى  مع  الأمير 
تقسيم المدينة وضواحيها إلى ثلاث دوائر كبيرة، 
وكان  تماماً.  مركزها  في  النبوي  المسجد  يقع 
الدائرة الأولى والوسطى والدائرة  نطاق كل من 
كيلومتراً  و15  و5   1 بين  ما  يتراوح  الخارجية 

على التوالي.
المدينة  أمير  من  كل  قام  الأمر،  بداية  وفي 
في  التبغ  منتجات  بيع  بحظر  فيها  البلدية  ومركز 
نطاق الدائرة الداخلية ثم ما لبثت بعد عدة شهور 
وأخيراً  الوسطى،  الدائرة  ليشمل  الحظر  امتد  أن 
صدر أمر بحظر تجديد جميع الترخيصات الخاصة 
مُنعت  كما  الثالثة.  الدائرة  نطاق  في  التبغ  ببيع 
أية  التبغ من تسليم  ببيع  التوكيلات المرخص لها 

منتجات منه إلى أي مرفق تجاري بالمدينة.
وفي إطار حملة إعلامية تم تنظيمها، وزع ما 
الكتيبات والمنشورات  يقرب من 000 500 من 
من  ومثلهم  الملصقات  من   5000 إلى  إضافة 
مطعماً،   20 نحو  إغلاق  وتم  الكاسيت.  شرائط 
من  لمنعها  المشاة  المنشآت  من  وقهوة، وغيرهم 
بيع النرجيلة (الشيشة)، ونقل نشاطهم إلى خارج 
نطاق المدينة، وتوقف 200 من تجار التجزئة عن 

بيع منتجات التبغ.
داخل  التبغ  وبيع  التدخين  حُظر  مكة،  وفي 
من  وبالقرب  المكي،  الحرم  داخل  محددة  أماكن 
تحمل  للإعلانات  لوحات  ووُضعت  المدارس. 
رسائل مناهضة للتدخين في أنحاء المدينة، ولاسيما 
حول الحرم المكي. وتم تسليم العديد من الملصقات 
الموضوع،  نفس  حول  والكتيبات  والمنشورات 
بست لغات إلى ثلاثة ملايـين من الحجاج. وفي 
الوقت الحالي لا يسمح بالإعلان بأية وسيلة عن 

أي من منتجات التبغ في نطاق الحرم الشريف.

أنشطة المجتمع المدني
قادت وزارة الصحة بالاشتراك مع مجموعتين من 
مجموعات العمل بالمجتمع المدني والمنظمات الخيرية 
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
توضح الزيارة إلى المدينتين عدم 
مع  التبغ،  عن  إعلانات  أي  وجود 
اختفاء السجائر وعدم عرضها للبيع. 

المنورة،  المكرمة والمدينة  للتبغ  في مكة  المناهضة 
أنشطة لمكافحة التبغ داخل نطاق هاتين المدينتين. 
وقدَّمت هذه المنظمات سياسة بالتوصيات المعنية 
برامج  مت  ونظَّ السلطات،  إلى  الصدد  هذا  في 
تعليمية داخل المدارس وقدمتها أيضاً إلى البالغين، 
وأشرفت  السياسات،  هذه  تنفيذ  رصدت  كما 
على إدارة عيادات للإقلاع عن التدخين، وتابعت 
المبادرات الدولية لمكافحة التبغ. وفي اليوم العالمي 
المناهضة  الإعلانات  بث  تم  التبغ،  عن  للامتناع 
بإعداد  المنظمات  قامت  كما  التلفاز،  في  للتبغ 
وأغاني  ساخرة،  وكتيبات  متحركة  رسوم  أفلام 
التدخين  مضار  فيها  تشرح  للأطفال  هة  موجَّ

والتدخين السلبي.

عيادات الإقلاع عن التدخين
اتخذت وزارة الصحة السعودية المزيد من الخطوات 
للمدخنين  صة  متخصِّ عيادات  بإنشاء  فقامت 
وتتوافر  التدخين.  عن  الإقلاع  على  لمساعدم 
خدمات هذه العيادات بالمجان سواء للسعوديين 
وتقدِّم  المملكة.  من خارج  الوافدين  الحجاج  أو 
هذه العيادات معلومات حول التأثيرات الصحية 
للتبغ والإدمان، كما تساعد المدخنين على اختيار 
طرق المعالجة بأسلوب مستنير وواعٍ. وتقوم كل 
4000 شخص  المتوسط بمعالجة حوالي  عيادة في 
التي  الرئيسية  المعالجة  لنمط  وبالنسبة  سنوياً. 
تقدِّمها هذه العيادات فتعتمد على الحث الكهربي 
أعراض  تقليل  دف  بالإبر،  الوخز  نقاط  في 

الانسحاب المترافقة مع الإقلاع عن التدخين.

مدى فعالية إجراءات السياسة 
المناهضة للتبغ

أي  وجود  عدم  المدينتين  إلى  الزيارة  توضح 
وعدم  السجائر  اختفاء  مع  التبغ،  عن  إعلانات 
من  العديد  من  الاستفسار  ومع  للبيع.  عرضها 
المحلات التجارية كانت الإجابة تقريباً واحدة: 
السلطات  أن  حيث  السجائر،  يبيعون  لا  إم 
لا  بالطبع  وهذا  البيع.  عدم  على  بشدة  تشدد 
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
هنالك تجارة خفية تدار من خلال 
الذي  الشوارع  نظافة  في  العاملين 

يقومون ببيع السجائر للحجاج.

السجائر لا يمكن الحصول عليها داخل  يعني أن 
خلال  من  تدار  خفية  تجارة  فهنالك  المدينتين، 
ببيع  يقومون  الذي  الشوارع  نظافة  في  العاملين 

السجائر للحجاج.
اختفاء  السجائر  بيع  حظر  فوائد  من  كان 
العرض التجاري لها واختفاء سبل الترويج لمنتجات 
التبغ. كما اختفت الآليات المعتادة للترويج لهذه 
مساحة  زيادة  إلى  أساساً  دف  والتي  المنتجات 
شركات  صورة  وتعزيز  المنتجات  هذه  رؤية 
صناعة السجائر في المحال التجارية. ومع الحظر 
أصبحت شركات صناعة التبغ لا يمكنها تقديم أية 
تخفيضات للتجار، أو توفير أية منتجات مجانية أو 
التجار على  الإعلان عن عروض خاصة تشجع 
إيجاد بيئة مصادقة للتبغ من خلال تنسيق وسائل 
بصورة  والإعلان  الأسعار  في  والتنافس  العرض 
مرئية واضحة من خلال نقاط ظاهرة للبيع.  فقد 
وتعرضه  التبغ  تعلن عن  التي  البيع  نقاط  أن  تبين 

تزيد من معدلات البيع بحوالي %12 [9، 10].
أما أكثر شىء يدعو إلى تذكر التبغ والتدخين 
في المدينتين، فهو التدخين خارج الفنادق الكبيرة 
وفي الشوارع. ولما كان الأمراء وغيرهم من أفراد 
العائلة المالكة أصلاً من المدخنين، فقد أصبحت 
مكافحة التدخين تمثل نوعاً من الحساسية السياسية. 
ولا مراء في أن غياب التنفيذ السليم لقواعد عدم 
التدخين سيحد من فعاليتها وسيضعف من التأثير 

المأمول لهذه القواعد على الحجاج.
على أن هنالك بعض المحاولات التي أجريت 
يقوم  الحرمين،  تخوم  ففي  الوضع،  هذا  لرأب 
صغار الواعظين الدينيين، بصورة مهذبة، بتذكير 
أعطيت  كما  التدخين.  عدم  بقواعد  الحجاج 
المطارات  خلو  تأمين  مسئولية  المطار  لسلطات 
من التبغ. ذلك لأن الإخفاق في التطبيق الصارم 
لقواعد التحرر من التدخين يمثل خطراًً جسيماً. 
التي  المسوحات  أن  فهو  الإيجابي،  الجانب  أما 
أجريت على تلاميذ المدارس أظهرت أن الجهود 
التعليمية أدت إلى زيادة الآراء المناهضة للتدخين، 
وتم التبليغ عن انخفاض نسبة التدخين بين صغار 

التلاميذ.

بالإبر  الوخز  طريقة  استخدام  إلى  بالإشارة 
في عيادات الإقلاع عن التدخين، فبالرغم من أن 
تقارير المعالجين تشير إلى ارتفاع معدلات رضاء 
المرضى عن المعالجة، إلا أن طريقة الوخز بالإبر لا 
تمثل معالجة فعالة. وقد تناول استعراض كوكران 
نحو 24 تجربة من خلال المقارنة بين الوخز النشط 
فيها  يتم  التي  الطريقة  بالإبر وطريقة شام (وهي 
استخدام الوخز بإبر في نقاط غير متعلقة بالمكان 
المفروض وخزه)، وباستخدام طرق أخرى ضابطة 
بينة  أي  عن  الاستعراض  هذا  يسفر  ولم   .[11]
يشاها  ما  أو  بالإبر  النشط  الوخز  أن  تؤكد 
الإقلاع عن  معدلات نجاح  من  تزيد  آليات  من 
التدخين. وفي نفس الوقت لم يوجد دليل كافٍ 
يسمح بتجاهل ما تقدمه هذه المعالجة من إمكانية 
الإقلاع عن التدخين بالمقارنة بالتجارب المعشاة. 
العيادات  هذه  لتقيـيم  ملحة  حاجة  وهنالك 
وقياس مدى فعالية أنشطتها الخاصة بالإقلاع عن 
عشوائية  محاولات  خلال  من  وذلك  التدخين، 
وضع  إن  بالإبر.  بالوخز  للمعالجة  رصدها  يتم 
العيادات السعودية هو وضع مثالي يتيح لها تنظيم 
باستخدام  قامت  أا  حيث  التجربة  هذه  مثل 
المرافق لجلب  ولديها  طويلة  لسنوات  الآلية  هذه 
إجراء  ثم  ومن  المرضى  من  كافٍ  عدد  ومعالجة 

التحليلات واستخراج نتائج واعدة.
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بأن  الغزالي  الشيخ  نصح  قد 
الناس  إعطاء  هو  الأمثل  الأسلوب 
من  فيه  هم  لما  حل  لإيجاد  فرصة 
مأزق، مع إعلامهم بصورة واضحة 
وقاطعة إن هذا الإدمان هو انتهاك لما 

حرمه الدين.

حل المعضلة
معضلة  يمثل  التدخين  بحرمة  العام  الحكم  إن 
عشية  بين  فما  الإسلامية.  للمجتمعات  كبيرة 
المسلمين  من  الملايـين  إدمان  أصبح  وضحاها، 
للتبغ حراماً ومعصية. وقد شمل هذا الأمر العديد 
من علماء الدين وغيرهم من القادة السياسيـين 

والاجتماعيـين.
المعضلة،  لهذه  الغزالي  الشيخ  من  وإدراكاً 
وهو من العلماء الأجلاء في القرن العشرين، فقد 
نصح بأن الأسلوب الأمثل هو إعطاء الناس فرصة 
إعلامهم  مع  مأزق،  فيه من  لما هم  لإيجاد حل 
هو  الإدمان  هذا  إن  وقاطعة  واضحة  بصورة 
انتهاك لما حرمه الدين. ودعا الشيخ الغزالي إلى 
وقد  بالسماحة".  يتميز  متدرج  "أسلوب  اتباع 
الذي  الإسلامي  بالنهج  الخليل  الشيخ  استشهد 
اتبع عند تحريم الخمر. فبدأ أولاً بتحذير المسلمين 
بأن الخمر فيها إثم ومنافع وإثمها أكبر من نفعها. 
وامتنع عن شرب  الرسالة  البعض مكنون  فوعي 
الخمر، إلا أن الغالبية واصلت الشرب. ثم حظر 
وهم  الصلاة  من  الاقتراب  المسلمين  جميع  على 
سكارى، فكان عليهم جميعاً الامتناع عن شرب 
الخمر محافظة على الصلوات الخمس طوال اليوم 
الأمر  النهاية جاء  الليل. وفي  متأخر من  ولوقت 
الجميع  يأ  أن  بعد  وذلك  تماماً،  الخمر  بتحريم 

نفسياً لهذا التحريم.
فيمكن أن يحذو نفس الحذو مع التبغ، فبعد 
أن يتم الإعلان عن أن التبغ حرام، تلقى المسئولية 
على عاتق المسلمين للإقلاع عن التدخين، وعليهم 
يستطيع  لا  من  أما  عنه.  بالإقلاع  إيمام  إثبات 
المواد  باستخدام  له  النصيحة  تقديم  فيجب  منهم 
إلى  الجاد  السعي  في  الاستمرار  مع  ضرراً  الأقل 

الإقلاع عن التدخين.

الاستنتاجات
والقدرة على  المخدرات،  توافر أي نوع من  إن 
دات  المحدِّ هي  له  المجتمع  وتقبل  تكلفته  تحمل 
أي  في  المخدر  هذا  تعاطي  لمستوى  الرئيسية 
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السعودية،  السلطات  لجأت  لقد 
بصورة مبتكرة، إلى استجاشة الوازع 
التقبُّل  لتغيـير  الحجاج  لدى  الديني 

الاجتماعي لتعاطي التبغ.

الثمن،  زهيدة  السجائر  تكون  فعندما  مجتمع. 
ويمكن الحصول عليها بسهولة ويسر، مع تشجيع 
المجتمع لها، فسوف ترتفع معدلات استهلاكها. 
على  العمل  السعودية  السلطات  حاولت  وقد 
المكرمة  العوامل في مكة  تعديل عاملين من هذه 
والمدينة المنورة وهما (التوافر والتقبُّل)، بغية تقليص 
بصورة  السلطات،  لجأت  وقد  التبغ.  تعاطي 
مبتكرة، إلى استجاشة الوازع الديني لدى الحجاج 

لتغيـير التقبُّل الاجتماعي لتعاطي التبغ.
الدين  إلى  اللجوء  وراء  منطق واضح  هنالك 
تجديد  لحظات  في  فالحجاج  المدينتين.  هاتين  في 
عما  المغفرة  والتماسهم  لديهم،  الروحية  الطاقة 
اقترفوه من معاصي في الماضي قد يتلقون بصدر 
أكثر رحابة مضمون الرسالة الخاصة بالإقلاع عن 
التدخين ليس فقط لاعتبارات صحية ولكن من 
منطلق الوازع الدينى. وفوق ذلك، فإن أناس من 
في  الرسالة  هذه  يتلقون  سوف  الدنيا  بقاع  كل 

هذه "اللحظة التعليمية".
إن استخدام الدين في تعزيز الصحة والترويج 
لها قد أثار تساؤلات البعض الذي رأى أنه يعامل 
للتعليمات  سلبيون  متلقون  أم  على  المؤمنين 
الخوف  أيضاً  وهنالك  الحنيف.  بدينهم  المتعلقة 
السلطات  مما سوف يثار من جدل متناقض بين 
مثل  المتعارضة  القضايا  من  المزيد  حول  الدينية 
تنظيم الأسرة، والتبرع بالأعضاء. ومما لاشك فيه 
أن رجال الدين يعطون الأولوية المطلقة للجوانب 
الجوانب  عن  النظر  بغض  والسياسية،  الدينية 
الصحية [12]. ونظراً لما للدين من أهمية باعتباره 
إغفال دور  السذاجة  عاملاً اجتماعياً يصبح من 
الدين في الترويج للصحة كلما كان هذا مناسباً. 
ولا يمكن إنكار القِيَم التي أضافتها النداءات الدينية 
المكرمة  مكة  من  كل  في  التدخين  عن  للإقلاع 

والمدينة المنورة.
ليس  الحجيج  على  الحملة  هذه  تأثير  إن 
لها،  الحجاج  تلقي  كيفية  تتضح  ولم  معلوماً، 
مواقفهم  في  تغيـيرات  من  أحدثته  ما  ومدى 
مدى  تقييم  الأهمية  من  أنه  على  سلوكيام.  أو 
كفاءة وتأثير المداخلات، وتحديد مدى ما تحقق 
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المراجع

ما مدى كفاءة عيادات الإقلاع عن التدخين   .6
ومدى كفاءة ما تستخدمه من وسائل؟

إلى  أيضاً  تحتاج  السجائر  تكلفة  تحمل  إن 
الحد منها تماماً مثلها مثل الحد من توافر السجائر 
أسعار  زيادة  إن  إليها.  الوصول  من سبل  والحد 
عليه،  المفروضة  الضرائب  زيادة  من خلال  التبغ 
هو المحدد الوحيد الأكثر أهمية على الأمد القصير 
لمستويات استخدام التبغ. ولاتزال هناك مجالات 
لزيادة الضرائب على التبغ في المملكة السعودية. 
إن الأنشطة الشاملة لمكافحة التبغ هي أكثر فعالية 
أن  كما  والمنفردة.  المستقلة  الاستراتيجيات  من 
تحول  تتطلب  التي  تلك  هي  الممارسات  أفضل 
التقليدية الحالية التي تعارض  الوصمة الاجتماعية 
تدخين المرأة إلى دوافع مبنية على الصحة والدين 

والمعلومات السليمه.
والمدينة  المكرمة  لمكة  الحقيقي  التحرر  إن 
المنورة من التبغ يمكنه بث رسالة متجاوبة الصدى 
بين ما يربو على 1,2 مليار مسلم في العالم. إن 
يمكنه  المجتمعات  التبغ في هذه  استخدام  خفض 
المساهمة بصورة كبيرة في الحد من التأثير الصحي 

العالمي الذي يسببه وباء التدخين.

من مرامي البرنامج. وهنالك العديد من المجالات 
التي تحتاج إلى دراسة بين كلٍ من قاطني المملكة 

والوافدين الدوليـين، وهي كما يلي:
ما هو مستوى الوعي بالحملة وما هي فكرم   .1

وأفكارهم عنها؟
منسوب  من  الدينية  النصيحة  رفعت  هل   .2
الوعي بين المدخنين وغير المدخنين على حدٍ 
سواء؟ هل تغيرت المعارف والآراء تجاه تعاطي 

التبغ؟
هل استطاع القانون الحد من توافر التبغ والحد   .3

من التدخين في الأماكن العامة؟
خفض  في  التبغ  توافر  من  الحد  نجح  هل   .4
هذا  وفي  والبالغين؟  الأطفال  بين  استخدامه 
البالغين  من  أقل حركة  الأطفال  فإن  الصدد 
إلى خارج حدود  الانتقال  يمكنهم  لا  حيث 
البيع إلى  التبغ. هل أدى حظر  لشراء  المدينة 
بالبالغين  مقارنة  القصر  بين  التدخين  خفض 

من السكان المحليـين؟
هل غياب الإعلانات المترافقة بمنافذ البيع أدى   .5

إلى خفض وعي الأطفال بأنواع السجائر؟
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