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บทนำ�   ผู้วิจัยได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอลล์ท่ีด่ืมภายใน2ช่ัวโมงของการมีเพศสัมพันธ์และจำ�นวน

ของคู่นอน  จากกลุ่มตัวอย่างประชากรชาวแอฟริกันท่ีอาศัยอยู่ในอเมริกาและชาวละตินท่ีมารับบริการยังห้องฉุกเฉิน

วิธีการ  ทำ�การศึกษาแบบตัดขวาง(cross sectional study)ชนิดไปข้างหน้า  โดยเลือกสุ่มกลุ่มผู้ป่วยท่ีมารับบริการในห้อง

ฉุกเฉินภายใน 5 สัปดาห์ของช่วงเวลาท่ีทำ�การศึกษา ผู้วิจัยอ่านแบบสอบถามให้ผู้ป่วยฟังเพ่ือตอบเก่ียวกับปริมาณแอลกอ

ฮอลล์ท่ีด่ืมและจำ�นวนคู่นอนท้ังหมดภายใน1ปีท่ีผ่านมา  ข้อมูลถูกวิเคราะห์โดยใช้ multiple variable  negative binomial 

regression models และ ผลประทบถูกวิเคราะห์โดยใช้ตัวแปรท่ีเป็น interaction terms.

ผลลัพธ์  จำ�นวน395คนบอกว่ามีคู่นอนเฉล่ีย1.4คนภายใน1ปีท่ีผ่านมา(standard error = 0.11)  โดยท่ี23%บอกว่ามี

ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอลล์ค่อนข้างมากผิดปกติ และ28%บอกว่าได้ด่ืมแอลกอฮอลล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์  จากการศึกษา

ไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยสถิติระหว่างปริมาณการด่ืมแอลกอฮอลล์ท่ีมากกับจำ�นวนคู่นอน อย่างไรก็ดีพบว่าการด่ืม

แอลกอฮอลลก่อนมีเพศสัมพันธ์มักทำ�ให้มีจำ�นวนคู่นอนเพ่ิมมากข้ึน นอกจากน้ีท่ามกลางกลุ่มท่ีด่ืมแอลกอฮอลล์ปริมาณ

มาก ย่ิงถ้ามีการด่ืมแอลกอฮอลล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ร่วมด้วยก็มักมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเพ่ิมจำ�นวนคู่นอนมากข้ึนถึง3เท่า(risk 

ratio =3.2, confidence interval [CI] = 1.9–5.6 )ความสัมพันธ์ระหว่างการด่ืมแอลกอฮอลล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์และจำ�นวน

คู่นอนข้ึนกับปริมาณการด่ืมแอลกอฮอลล์อย่างมากมานาน>1ปี  โดยรวมพบว่าการด่ืมแอลกอฮอลล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์

มักทำ�ให้เพ่ิมจำ�นวนคู่นอนโดยเฉพาะพบมากข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติในกลุ่มท่ีด่ืมแอลกอฮอลล์ในปริมาณมากอย่าง

ผิดปกติด้วย

สรุป   การด่ืมแอลกอฮอลล์ในปริมาณมากร่วมกับการมีคู่นอนมากกว่า1คนมักพบร่วมกันโดยเฉพาะในผู้ท่ีด่ืมแอลกอ

ฮอลล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์    การพยายามท่ีจะลดการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ในผู้ป่วยท่ีห้องฉุกเฉินควร

ทำ�การประเมินความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการด่ืมแอลกอฮอลล์และพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ์   ดังน้ันใน

ห้องฉุกเฉินควรจัดต้ังระบบเพ่ือทำ�การดูแลผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงด้วยการตรวจสืบค้น ให้การช่วยเหลือเบ้ืองต้น
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