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Abstract With the increase in research on the
components of Body Image, validated instruments
are needed to evaluate its dimensions. The Body
Change Inventory (BCI) assesses strategies used
to alter body size among adolescents. The scope of
this study was to describe the translation and eval-
uation for semantic equivalence of the BCI in the
Portuguese language. The process involved the steps
of (1) translation of the questionnaire to the Por-
tuguese language; (2) back-translation to English;
(3) evaluation of semantic equivalence; and (4)
assessment of comprehension by professional ex-
perts and the target population. The six subscales
of the instrument were translated into the Portu-
guese language. Language adaptations were made
to render the instrument suitable for the Brazil-
ian reality. The questions were interpreted as eas-
ily understandable by both experts and young
people. The Body Change Inventory has been
translated and adapted into Portuguese. Evalua-
tion of the operational, measurement and func-
tional equivalence are still needed.

Keywords Body Image, Validation studies, Trans-
lation (process), Translation (product)

Resumo Com o crescimento das pesquisas acerca
dos componentes da imagem corporal, fazem-se
necessdrios instrumentos vdlidos que avaliem suas
dimensdes. O Body Change Inventory (BCI) avalia
as estratégias adotadas para modificagdo do corpo
entre adolescentes. O objetivo deste estudo foi des-
crever o processo de tradugio e avaliagdo da equi-
valéncia semdntica do BCI para a lingua portu-
guesa. O processo envolveu as etapas de (1) tradu-
¢do do questiondrio para o idioma portugués; (2)
retrotradugdio para o inglés; (3) avaliagdo da equi-
valéncia semantica; e, (4) andlise da compreensio
verbal por especialistas e jovens brasileiros. As seis
subescalas que compdem o instrumento foram tra-
duzidas para o portugués. Foram realizadas adap-
tagdes na linguagem a fim de tornar o instrumen-
to adequado & realidade brasileira. As questdes fo-
ram interpretadas como de fdcil compreensio tan-
to por especialistas quanto pelos jovens. O Questi-
ondrio de Mudanga Corporal encontra-se tradu-
zido e adaptado para o idioma portugués, sendo
ainda necessdria a avaliagio das equivaléncias
operacional, de mensuragdo e funcional.

Palavras-chave Imagem corporal, Estudos de va-
lidagao, Tradugdo (processo), tradugio (produto)
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e fluente em inglés (MC). Para a segunda etapa, a
versdo (traducdo) foi novamente traduzida para
o inglés, por um professor nativo de lingua in-
glesa (NH). A etapa seguinte referiu-se a revisao
técnica e a avaliagdo da equivaléncia semantica
entre o instrumento original e as verses produ-
zidas pelos tradutores, desenvolvida por dois
profissionais (um psicélogo e um nutricionista)
especialistas na 4rea de adaptagdo de escala. Na
avaliagdo da equivaléncia seméntica dois aspec-
tos foram priorizados: o significado referencial
(denotativo) e o significado geral (conotativo),
na avaliacdo da versdo traduzida (portugués) em
relagdo a versdo final (inglés), com o intuito de se
garantir a transferéncia dos significados das pa-
lavras entre os dois idiomas'®. Foram realizados
ajustes e uma versao adaptada foi proposta (V1).

Na terceira etapa, para avaliar a clareza e o
grau de compreensdo de cada item e do instru-
mento com um todo, a versio adaptada (V1) do
instrumento foi apresentada a 9 profissionais
especialistas da drea de Transtornos Alimenta-
res, com experiéncia clinica superior a 4 anos (trés
psicélogos, trés nutricionistas, um educador fi-
sico, um enfermeiro, um psiquiatra). Foi solici-
tado a cada profissional que lesse atentamente
cada item e respondessem uma escala verbal-
numérica adaptada'®? de acordo com a seguinte
questdo: “Vocé entendeu o que foi perguntado?”
As respostas eram do tipo escala Likert: 0 - nao
entendi nada; 1 - entendi s6 um pouco; 2 - enten-
di mais ou menos; 3 - entendi quase tudo, mas
tive algumas duvidas; 4 - entendi quase tudo; 5-
entendi perfeitamente e nio tenho diividas. Con-
forme Conti et al.?! foi estabelecido que as res-
postas 0, 1, 2 e 3 seriam consideradas como indi-
cadores de uma compreensio insuficiente. Foi
solicitado ainda, caso o especialista ndo compre-
endesse a questdo ou a linguagem ndo parecesse
adequada que sugerisse alteragdes, justificando
os motivos.

Esta mesma escala foi apresentada a 47 jo-
vens, sendo 20 mulheres (21,2 anos e desvio pa-
drio de 1,9 anos) e 27 homens (22,7 anos e des-
vio padrio de 2,3 anos), estudantes do curso de
Educagdo Fisica de uma instituicdo publica de
Ensino Superior. Os jovens foram selecionados
de forma aleatéria simples e concordaram em
participar voluntariamente. O instrumento foi
aplicado na apresentagdo de uma escala verbal-
numérica adaptada', exatamente da mesma for-
ma como aplicada aos especialistas, seguindo os
procedimentos metodolégicos descritos anterior-
mente. Almejou-se avaliar o grau de compreen-
sdo de cada questio e do instrumento em sua

integra. Ao término do preenchimento da escala
foi solicitado a este jovem que registrasse suas
sugestdes, caso percebesse alguma dificuldade
para a compreens3o nos itens que compdem o
instrumento. Uma nova versdo do instrumento
foi formulada a partir destes dados (V2).

Para as andlises estatisticas utilizou-se o pro-
grama SPSS versio 16.0, a fim de desenvolver
uma andlise descritiva dos dados (média, des-
vios-padrdo, valores minimos e mdaximos, fre-
quéncias).

O presente estudo estd de acordo com as nor-
mas n° 196 de 10/10/1996% do Conselho Nacio-
nal de Satide e foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sdo Paulo.

Resultados
Tradugdo e Equivaléncia Semdintica

Na tradugdo do instrumento houve necessi-
dade de adaptagdo de intimeros termos e expres-
sbes. Na orienta¢do para o preenchimento do
instrumento, na versdo original, o tempo verbal
estd no presente is designed, mas para o0 nosso
idioma foi adaptado para o tempo passado, fi-
cando como “foi preparado’, exatamente por se
adequar aos nossos padrdes de comunicagao.

Sindnimos foram observados na retrotradu-
¢d0, como por exemplo: was proposed por is de-
signed; just circle por simply circle; we only want
por we just want, o que de fato confirmou que o
significado de cada expressdo foi mantido na tra-
dugdo do instrumento.

Na primeira escala - “Hébitos alimentares”,
um sin6nimo foi identificado na retrotradugio:
large para a lot (item 1), sendo mantido a palavra
“grande”. Outro aspecto relevante referiu-se a
concordincia nominal, nos itens 2, 5 e 8, respec-
tivamente. A expressdo stuffing yourself foi retro-
traduzida para until you feel stuffed; do original
find that all you can think about is food para it
seem that food is all you can think about e like
stuffing yourself with food para “desire to binge
with food. Desta forma, na versdo 1 (V1) garan-
tiu-se a preservagdo do significado seméntico de
cada item.

Na escala 2 - “Suplementos Alimentares”, os
sindnimos foram observados, a comegar pelo
préprio titulo da escala: food para dieting. Na
expressdo (item 2) feel like para feel the desire.
Um aspecto relevante a ser destacado diz respeito
i expressdo food supplements, pois para o idioma
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Compreensdo Verbal

Para os especialistas e a populagio alvo as
questdes demonstraram ser de ficil compreen-
sdo, registrando-se valor médio superior a 3,9
(valor maximo = 5,0 e 4,9, respectivamente).

Os estudantes apontaram para a o fato de as
perguntas serem semelhantes e repetitivas. Além
disso, a expressdo “comer e comer’, da questio 5
da subescala Habitos Alimentares foi apontada
como confusa por vérios participantes.

A partir destes resultados e com base nas su-
gestdes dadas por especialistas e estudantes, foi
produzida a versdo final do Questiondrio de
Mudanga Corporal, na qual agrupou-se o inicio
das perguntas (“Com que frequéncia”), evitan-
do a repeti¢io, e alterou-se as expressoes que cau-
saram duvidas (Quadro 2).

Discussdo

Embora haja inimeras estratégias para o pro-
cesso da adaptacdo cultural, que vdo desde a sim-
ples tradugdo por parte dos pesquisadores ao
processo mais minucioso que abrange e enfatiza

a necessidade de diferentes nuangas na adapta-
¢do cultural’, estudos recentes comprovam a
importancia em se valorizar as etapas de opera-
cionaliza¢io na adaptagdo do instrumento'®.
Desta forma garante-se a veracidade e a qualida-
de da informagéo coletada. O presente estudo
cumpre este fim, apresentando uma escala e des-
crevendo seu processo de tradugio e de avalia-
¢do de sua equivaléncia semantica.

A fim de preservar o sentido do enunciado ori-
ginal na tradugdo para a lingua portuguesa, algu-
mas palavras foram alteradas. Porém, ap6s o pro-
cesso de retrotradugio, verificou-se que o signifi-
cado foi mantido, sendo que muitas palavras fo-
ram substituidas por sindnimos nesta etapa. A
alteragio de palavras do instrumento a fim de ade-
qué-lo a0 idioma alvo da tradugdo estd de acordo
com o que propdem Widelfelt et al.?, para os quais
os enunciados devem ser avaliados criticamente a
fim de identificar quais itens ndo podem ser tra-
duzidos de forma literal. Os autores afirmam que
este processo garante que a intencionalidade do
instrumento original seja preservada.

Corroborando estes pressupostos, Jorge*
afirma que significado geral transcende a literali-
dade dos termos, sendo necessario considerar os

Quadro 1. continuagdo

Versdao Retrotraduzida

Versido Final (V1)
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Questionnaire About Body Changes

Questionério de Mudanga Corporal

Eating Habits

Hébitos Alimentares

| 1. How often do you quickly eat a large amount of food?

| de comida?
2. How often do you eat until you feel stuffed? | 2. Com que frequéncia vocé come ao ponto de se estufar?
3. How often do you eat a lot of food when you're not even | 3. Com que frequéncia vocé come uma grande quantidade
hungry? | de comida quando vocé nem estd com fome?

4. How often do you have an impulse to eat and eat?

about?

5. How often does it seem that food is all you can think

comer e comer?
5. Com que frequéncia vocé s6 pensa em comida?

1. Com que frequéncia vocé come uma grande quantidade

4. Com que frequéncia vocé vivencia um impulso para

6. How often do you think about eating a lot of food?
7. How often do you think about food when you're not even
hungry?

8. How often do you feel a desire to binge with food?

9. How often do you eat a lot when you're anxious?

6. Com que frequéncia vocé pensa em comer uma grande
quantidade de comida?

7. Com que frequéncia vocé pensa sobre comida quando
vocé nem estd com fome?

8. Com que frequéncia vocé sente vontade de comer até se
empanturrar? .
9. Com que frequéncia vocé come muito quando se sente |
ansioso?

continua



do assim, zelou-se pela pertinéncia, adequagio e
aceitabilidade do estilo empregado em cada item
analisado.
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Assim, a estrutura geral da escala foi preser-
vada, com a manutengdo de todos os itens que
compdem o instrumento original.

Quadro 1. continuagdo

Versdo Retrotraduzida

Verséo Final (V1)

Questionnaire About Body Changes

Questiondrio de Mudanga Corporal

Dieting Supplements

Suplementos Alimentares

1. How often do you use substances (for example, diet pills)
to lose weight?

2. How often do you feel the desire to use substances (for
example, diet pills) to lose weight?

3. How often do you think about using substances (for
example, diet pills) to lose weight?

4, How often do you worry about taking food supplements
(for example, diet pills) to lose weight?

5. How often do you use dietary supplements (for example,
| Sustagen) to make your muscles bigger?
6. How often do you feel the desire to use dietary
supplements (for example, Sustagen) to make your muscles
| bigger?
| 7. How often do you think the desire to use dietary
supplements (for example, Sustagen) to make your muscles
| bigger?
| 8. How often do you use anabolic steroids?
[ 9. How often do you think about using anabolic steroids?

1. Com que frequéncia vocé usa substincias para perder
peso, por exemplo, remédios para emagrecer?

2. Com que frequéncia vocé sente vontade de usar
substincias para perder peso, por exemplo, remédios para
emagrecer?

3. Com que frequéncia vocé pensa em usar substdncias para
perder peso, por exemplo, remédios para emagrecer?

4, Com que frequéncia vocé se preocupa em usar
substancias para perder peso, por exemplo, remédios para
emagrecer?

5. Com que frequéncia vocé usa suplementos alimentares
(por exemplo, Sustagen) para aumentar seus musculos?
6. Com que frequéncia vocé sente vontade de tomar
suplementos alimentares (por exemplo, Sustagen) para
aumentar seus musculos?

7. Com que frequéncia vocé pensa em tomar suplementos
alimentares (por exemplo, Sustagen) para aumentar seus
miisculos?

8. Com que frequéncia vocé usa esteroides-anabolizantes?
9. Com que frequéncia vocé pensa em usar esteroides-
anabolizantes?

Strategies for Body Change to Lose Weight

Estratégias de mudanga corporal para perder peso

1. How often do you think about eating less so that you can
lose weight?

2. How often do you eat less to lose weight?

3. How often do worry about eating less to lose weight?

| 4. How often do you think about exercising more to lose
. weight?
| 5. How often do you do exercise more to lose weight?

6. How often do you worry about exercising more to lose
weight?
7. How often do you change the amount of dieting

| supplements you use to lose weight?

| 8. How often do you think about changing the amount of
dieting supplements you use to lose weight?
9. How often do you worry about changing the amount of
your dieting supplements you use to lose weight?

1. Com que frequéncia vocé pensa em comer menos para
perder peso?

2. Com que frequéncia vocé come menos para perder peso?
3. Com que frequéncia vocé se preocupa em comer menos
para perder peso?

4. Com que frequéncia vocé pensa em fazer mais exercicios
para perder peso?

5. Com que frequéncia vocé faz mais exercicios para perder
peso?

6. Com que frequéncia vocé se preocupa em fazer mais
exercicios para perder peso?

7. Com que frequéncia vocé muda a quantidade de
suplementos alimentares que vocé usa para perder peso?

8. Com que frequéncia vocé pensa em mudar a quantidade
de suplementos alimentares que vocé usa para perder peso?
9. Com que frequéncia vocé se preocupa em mudar a
quantidade de suplementos alimentares que vocé usa para
perder peso?

continua
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Quadro 1. continuagido

Versdo Retrotraduzida

Versio Final (V1)

Questionnaire About Body Changes

Questiondrio de Mudanca Corporal

Strategies for Body Change to Gain Weight

Estratégias de mudanga corporal para Aumento de Peso

1. How often do you think about eating more to gain weight?
2. How often do you eat more to gain weight?

3. How often do you worry about eating more to gain weight?
4. How often do you think about exercising more to gain
weight?

5. How often do you exercise more to gain weight?

6. How often do you worry about exercising more to gain
weight?

7. How often do you change the amount of dieting

supplements you use to gain weight?

8. How often do you think about changing the amount of
food supplements you use to put on weight?

9. How often do you worry about changing the amount of

| dieting supplements you use to gain weight?

1. Com que frequéncia vocé pensa em comer mais para
aumentar seu peso?

2. Com que frequéncia vocé come mais para aumentar seu
peso?

3. Com que frequéncia vocé se preocupa em comer mais
para aumentar o peso?

4., Com que frequéncia vocé se pensa em fazer mais
exercicios para aumentar seu peso?

5. Com que frequéncia vocé faz mais exercicios para
aumentar seu peso?

6. Com que frequéncia vocé se preocupa em fazer mais
exercicios para aumentar o peso?

7. Com que frequéncia vocé muda a quantidade de
suplementos alimentares que vocé usa para aumentar o
peso? i
8. Com que frequéncia vocé pensa em mudar a quantidade
de suplementos alimentares que vocé usa para aumentar o
peso?

9. Com que frequéncia vocé se preocupa em mudar a
quantidade de suplementos alimentares que vocé usa para
aumentar o peso?

Strategies for Body Change to Increase Muscle Tone

Estratégias de mudanga corporal para
Aumento do Ténus Muscular

1. How often do you worry about changing your eating to
improve your muscle tone?

2. How often do you change your eating to improve your
muscle tone?

3. How often do you think about changing your eating to
improve your muscle tone?

4. How often do you think about exercising more to improve
your muscle tone?

5. How often do you exercise more to improve your muscle
tone?

6. How often do you worry about exercising more to improve
your muscle tone?

1. Com que frequéncia vocé se preocupa em mudar sua
alimentagdo para aumentar seu ténus muscular?

2. Com que frequéncia vocé muda sua alimentagdo para
aumentar seu ténus muscular?

3. Com que frequéncia vocé pensa em mudar sua
alimentagio para aumentar seu ténus muscular?

4. Com que frequéncia vocé pensa em fazer mais exercicios

para aumentar seu ténus muscular?

5. Com que frequéncia vocé faz mais exercicios para
aumentar seu ténus muscular?

6. Com que frequéncia vocé se preocupa em fazer mais
exercicios para aumentar seu tonus muscular?

Strategies for Body Change to Increase Muscle Size

Estratégias de mudanca corporal para
Aumento do Tamanho Muscular

1. How often do you worry about changing your eating to get
bigger muscles?
2. How often do you change your eating to get bigger muscles?

3. How often do you think about changing your eating to get
bigger muscles?

4. How often do you think about exercising more to get bigger
muscles?

5. How often do you exercise more to get bigger muscles?

6. How often do you worry about exercising more to get bigger

| muscles?

1. Com que frequéncia vocé se preocupa em mudar sua
alimentagdo para tornar seus musculos maiores?

2, Com que frequéncia vocé muda sua alimentagao para
tornar seus misculos maiores?

3. Com que frequéncia vocé pensa em mudar sua
alimentagdo para tornar seus musculos maiores?

4. Com que frequéncia vocé pensa em fazer mais exercicios
para tornar seus misculos majores?

5. Com que frequéncia vocé faz mais exercicios para tornar
seus muasculos maiores?

6. Com que frequéncia vocé se preocupa em fazer mais
exercicios para tornar seus musculos maiores?

TI0Z'69¥T-LSHT(6)L1 *EAR{OD) APNIES 3 BIDUYD)



Quadro 1. continuagio

N i Estratégias de Mudanga Corporal para aumento de Peso

Com que frequéncia vocé:
1. pensa em comer mais para aumentar seu peso?
2. come mais para aumentar seu peso?
3. preocupa-se em comer mais para aumentar o peso?
4. pensa em fazer mais exercicios para aumentar seu peso?
5. faz mais exercicios para aumentar seu peso?
6. preocupa-se em fazer mais exercicios para aumentar o peso?

aumentar o peso?

aumentar o peso?

7. muda a quantidade de suplementos alimentares que vocé usa para aumentar o peso?
8. pensa em mudar a quantidade de suplementos alimentares que vocé usa para

9. preocupa-se em mudar a quantidade de suplementos alimentares que vocé usa para

Estratégias de Mudanga Corporal para aumento do Ténus Muscular

Com que frequéncia vocé:

1. preocupa-se em mudar sua alimenta¢io para aumentar seu tonus muscular?

2. muda sua alimentagio para aumentar seu ténus muscular?

3. pensa em mudar sua alimentagio para aumentar seu ténus muscular?
4. pensa em fazer mais exercicios para aumentar seu téonus muscular?

5. faz mais exercicios fisicos para aumentar seu tdnus muscular?

6. preocupa-se em fazer mais exercicios fisicos para aumentar seu tonus muscular?

Estratégias de Mudanga Corporal para aumento do Tamanho Muscular

Com que frequéncia vocé:

musculos?

1. preocupa-se em mudar sua alimentagio para aumentar o tamanho de seus

2. muda sua alimentagio para aumentar o tamanho de seus misculos?

3. pensa em mudar sua alimenta¢do para aumentar o tamanho de seus musculos?

4. pensa em fazer mais exercicios fisicos para aumentar o tamanho de seus musculos?
5. faz mais exercicios fisicos para aumentar o tamanho de seus musculos?

6. preocupa-se em fazer mais exercicios para aumentar o tamanho de seus misculos?

1 - Nunca 2 - Algumas vezes 3 - Frequentemente

Duas alteragdes foram propostas na forma
de apresentagdo. A primeira transformou a ex-
pressdo “Com que frequéncia”, presente em to-
das as questdes, em uma unica chamada para
cada subescala. Desta forma, cada item iniciou-
se com o tema a ser avaliado. A segunda altera-
¢do referiu-se a apresentagdo das opgdes de res-
postas. No instrumento original, logo abaixo de
cada item hd 5 opg¢bes padronizadas por pala-
vras, de “nunca” a “sempre”. Para a nossa versdo
associou-se cada op¢do a um nimero, logo apds
o enunciado de apresentagio do instrumento.
Assim, ao lado de cada questdo sdo apresenta-
das 5 escolhas numéricas, e o preenchimento con-

4 - Quase sempre 5- Sempre

siste na op¢do de uma tinica resposta. Com estas
adaptagdes garantiu-se uma maior objetividade
e clareza do instrumento, facilitando sua leitura e
o seu preenchimento.

Vale observar que para cada subescala, al-
guns temas sdo avaliados somente com a distin-
¢do dos construtos afetivos (sente), cognitivo
(pensa e preocupa-se) e comportamental (usa,
faz, come, muda). Esta caracteristica se repete ao
longo do questiondrio. Para melhor elucidar esse
ponto, tomamos como exemplo a questdo do
comportamento alimentar explorada na subes-
cala “Estratégias de mudanga corporal para au-
mento de peso’, que avalia o pensamento, o sen-
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