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Eccrine mucinous nevus: clinical and histopathological
description in an adult

Nevus mucinoso ecrino en el adulto: descripcion clinico-
histologica
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Introduction

La caracterizacién de las lesiones tumorales
congénitas es, en la mayor parte de los casos, un reto
diagnéstico tanto para clinicos, como para
patdlogos. La baja frecuencia de las mismas hace que
el indice de sospecha inicial sea bajo. Sin embargo,
existen casos en los que rasgos morfolégicos muy
caracteristicos de una entidad orientan de forma
rapida el diagnéstico. El nevus mucinoso ecrino

Abstract

Eccrine mucinous nevus is an uncommon
hamartoma whose histological diagnosis is simple
because of its peculiar morphological features, which
include an increase in the number and/or size of the
glands and eccrine ducts accompanied by abundant
mucin deposits. When it presents with the typical
symptom, focal hyperhidrosis, clinical suspicion is

possible. responde a este perfil. Presentamos un caso de NME
de presentacién clinica no especifica pero con
Abstract manifestaciones histolégicas que permitieron el

diagnostico. Se exponen las manifestaciones clinicas

El nevus mucinoso ecrino (NME) es un hamartoma . . :
e morfopatoldgicas descritas en la literatura.

escasamente reportado en la literatura cuyo
diagnéstico histolégico es sencillo debido a sus
peculiares rasgos morfoldgicos, que incluye un
aumento del niumero y/o tamafo de las glandulas y
ductos ecrinos acompanado de abundante depésito

Case Synopsis
Varéon de 51 afnos, fue remitido a consultas de

de mucina. Cuando presenta los hallazgos tipicos,
como la hiperhidrosis focal, es posible su sospecha
clinica.

Dermatologia por una lesiéon subcutdnea dorsal
izquierda que referia presentar desde hacia unos
meses, que habia crecido en los ultimos meses y

ocasionaba molestias locales tipo prurito ocasional.
A la exploracion presentaba una tumoracion
subcutanea poco perceptible al examen visual,
elastica al tacto, bien delimitada de one cm de
diametro, sin componente epidérmico ni punctum
en superficie (Figura 1). Se remiti6 para exéresis
quirurgica. El resultado anatomopatolégico no
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Figure 1. Subcutaneous tumor of elastic consistency to palpation
without epidermal abnormalities.

1.
epidérmicas de consistencia eldstica a la palpacién.

Figura Tumoracién subcutdnea sin manifestaciones

mostré alteraciones epidérmicas. A nivel de dermis
reticular e hipodermis se objetivé una proliferacion
ductal irregular y glandular ecrina compuesta por
epitelio cubico monoestratificado, sin atipia con
llamativo depdsito de mucina perianexial (Figura 2
A, B).

Case Discussion

El nevus mucinoso ecrino, descrito por primera vez
por Romer y Taira en 1994, es un subtipo raro de
nevus ecrino hamartomatoso benigno [1]. No tiene
preferencia en cuanto al sexo. Las formas de
presentacion clinica son muy heterogéneas, aunque
la forma mas frecuentemente descrita es un nédulo
marronaceo de localizacién en extremidades y los
gluteos, si bien de forma muy infrecuente puede
localizarse en el tronco y no mostrar ninguna
expresividad clinica a nivel epidérmico, como en
nuestro caso [2-3]. La mayor parte de las veces son
asintomaticos y las lesiones suelen ser unicas, si bien,
se han descritos casos con lesiones multiples que
siguen las lineas de Blaschko [5]. El hallazgo mas
caracteristico es la hiperhidrosis localizada sobre la
lesion, si bien es un fendmeno que puede estar
ausente, como en nuestro caso, haciendo la
sospecha clinica mdas compleja. Factores

ambientales como la elevacion de la temperatura, el
gjercicio, o factores emocionales son las
responsables de este caracteristico cuadro.

El diagnéstico histolégico es sencillo debido a sus
particulares hallazgos morfolégicos. A nivel
histolégico la epidermis puede ser normal o
acantdsica. La dermis superficial no presenta
alteraciones, mientras que en la dermis profunda se
visualiza una proliferacién en nimero y tamano de
glandulas y ductos ecrinos. Puede existir leve
hiperplasia fibroblastica. La tincion con azul Alcian
pone de manifiesto el abundante depésito de

mucina  periecrina. Los anadlisis mediante
inmunohistoquimica de antigeno
carcinoembrionario  (CEA), proteina S-100 vy

citoqueratinas no han demostrado diferencias entre
las glandulas ecrinas fisioldgicas y las pertenecientes
al hamartoma [2-4].

Se han descrito variantes morfolégicas del nevus
ecrino. El nevus ecrino angiomatoso es una lesién de
similar morfologia en la que ademas se identifica una
proliferacién vascular asociada. La combinacién de
cambios mucinosos y angiomatosos es, aunque
infrecuente, posible.

La hipotesis patogénica presuntiva es un defecto
durante la embriogénesis; si bien hay autores que
han sugerido un posible origen traumatico en los
casos de presentacion adulta [5].
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g
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Figure 2. A) Proliferation of ducts and eccrine glands in deep

dermis and hypodermis. H&E, 2x. B) Abundant deposit of
paracrine mucin. Alcian blue 10x.

Figura 2. A) Proliferacién de ductos y gldndulas ecrinas a nivel de
dermis profunda e hipodermis. Hematoxilina-eosina, 2x. B)
Abundante depdsito de mucina periecrino. Azul alcidn, 10x:
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El diagnéstico diferencial clinico hay que hacerlo con
mastocitomas, hamartomas de musculo liso u otros
hamartomas, si bien esta presentacion atipica en
forma de tumoracion subcutanea presentada en este
caso podria entrar en el diagnéstico diferencial de
otras tumoraciones subcutdneas, como el quiste
infundibular, entre otros. Histolégicamente hay que
distinguirlo del hamartoma angiomatoso ecrino asi
como de otras mucinosis cutaneas. El tratamiento
quirdrgico en caso de molestias locales. Otras
terapias incluyen el empleo de antidepresivos,
farmacos anticolinérgicos, preparados tépicos
basados en sales de aluminio o corticoides. La
inyeccién de acetonido de triamcinolona o toxina
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Conclusion

El nevus mucinoso ecrino es un subtipo raro de
nevus ecrino hamartomatoso benigno caracterizado
por la proliferacion en numero y tamafo de
glandulas y ductos ecrinos. La tincion con azul Alcian
pone de manifiesto el abundante depésito de
mucina periecrina.
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