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Case Presentation
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Resumo

Os autores apresentam um caso de uma paciente de 44 anos , tabagista, com dermatose disseminada diagnosticada como acantose
nigricante. As lesGes da pele levaram ao diagnostico de metétase de carcinoma provavelmente de origem pulmonar, localizado na
regido laringofaringea, até entdo assintomatico.

Palavas-chave: sindromes papaneoplasicas, acantose nigricans

Abstract

The authors present a case of a 44-year-old patient with a disseminated dermatosis diagnosed as acanthosis nigricans. The patient
was a smoker and investigation of the cause of her skin lesions resulted in discovery of an asymptomatic metastatic carcinoma in
the laryngopharanx, probably of pulmonary origin..

Introducéo

A acantose nigricante € uma dermatose comum, geralmente associada a obesidade e a resisténcia insulinica. Como manifestacdo
paraneoplasica € rara e caracteriza-se por instalacdo abrupta e disseminacdo rapida das lesdes cutaneas hiperpigmentadas e
liquenificadas, de superficie aveludada . A neoplasia mais comumente associada a acantose nigricante é o adenocarcinoma
gastrico, seguido de outros tumores da cavidade abdominal e pulm@es. Os autores relataram um caso de acantose nigricante
associada a um carcinoma pouco diferenciado da regido laringofaringea, tumor raramente associado a tal desordem.

Relato de caso

Mulher, 44 anos, doméstica, tabagista, referia ha trés meses dermatose de instalacdo subita e progressiva, acompanhado de prurido
intenso e perda ponderal (4Kg). Ao exame fisico apresentava dermatose difusa caracterizada por espessamento cutaneo de
coloracao acastanhada, superficie aveludada, mais acentuada nas areas flexurais (Figura 1,2), embora as alteracdes fossem
perceptiveis em todo o tegumento. Os labios, mostravam acentuagdo dos sulcos e as regides palmares, queratodermia difusa
(Figura 3). Nas aréolas mamaérias havia a presenca de placa espessada e acastanhada.



Figure 1. Espessamento difuso da pele com aspecto aveludado, sendo mais acentuado nas areas flexurais. Hyperpigmented velvety cutaneous
thickening more pronounced in intertriginous areas

Figure 2. Espessamento da pele da regido cervical posterior. Cutaneous thickening on posterior cervical region

Figure 3. Espessamento difuso da regido palmar com acentuagdo dos sulcos. Diffuse thickening of the palmar region with accentuation of the
grooves



Com a hipdétese diagndstica de acantose nigricante associada a neoplasia a paciente foi submetida a bidpsia da pele na regido
axilar e no antebrago, que evidenciaram epiderme com hiperqueratose, papilomatose e acantose irregular, discreto infiltrado
inflamatdrio perivascular, na derme (Figura 4).

st

Figure 4. Epiderme com hiperqueratose,papilomatose e acantose irregular. Presenca de discreto infiltrado perivascular na derme.  Epidermis
with hyperkeratosis, papillomatosis, and irregular acanthosis. There is a mild perivascular infiltrate in the dermis.

A partir do diagnostico da dermatose, a paciente foi submetida a uma serie de exames subsidiarios para detec¢cdo de uma neoplasia
ndo aparente até aguele momento. A pesquisa iniciou-se com a realiza¢do da endoscopia digestiva alta e Rx do torax. Apos varios
exames a tomografia da regido cervical evidencou a presenca de pequena massa tumoral na laringofaringe, que foi submetida a
biopsia. O laudo do exame anatomopatologico mostrou tratar-se de metastase de carcinoma provavelmente de origem pulmonar e,
0 estadiamento evidenciou a presenca de outras metastases no linfonodo perihilar e paratraqueal (estadio IVV). Como néo houve
condigdes de realizar exerese da lesdo, por ndo haver indicios da lesdo primaria ela foi submetida a tratamento quimioterépico e
PUVA (psoralenico + UVA) para controle do prurido cutaneo. Ap6s a primeira sessdo de quimioterapia evoluiu sem prurido e
com melhora do quadro de acantose. A paciente apresentou repetidas internacdes devido a epistaxes de dificil controle e na ultima
delas apresentou pneumonia bacteraiana, evoluindo a 6bito apds 10 meses do diagndstico.

Discussao

A acantose nigricante como dermatose paraneoplasica é considerada rara e foi descrita pela primeira vez em 1890, por Pollitzer e
Janovsky, no livro International Atlas of Rare Skin Diseases, editado por Unna [1]. Caracteriza-se, clinicamente, pela instalacdo
abrupta e difusa de areas de papilomatose na pele, podendo acometer também as mucosas. A neoplasia mais frequentemente
associada é o adenocarcinoma gastrico, seguido de tumores localizados em outras visceras abdominais.

A acantose nigricans maligna pode ser concomitante ao tumor em 61,3% ou precede-lo em 17,6 % dos casos [2]. A
fisiopatologia da acantose nigricante maligna (ANM) ndo esta completamente esclarecida, mas acredita-se que os fatores de
crescimento produzido pelas células tumorais (TGF-alfa) interagem com os fatores de crescimento epidérmico estimulando a
proliferacdo dos queratinocitos, explicando o fato dos tumores associados a ANM serem mais agressivos [3]. Outras dermatoses
paraneoplésicas tém sido descritas concomitantes a ANM, como tripe palms, papilomatose cutanea florida e o sinal de
Leser-Trelat [2].

No caso relatado a paciente apresentava clinicamente acantose nigricante, queratodermia palmar, papilomatose dos mamilos e
aréolas, de instalacéo abrupta, fato que levou a suspeita de tratar-se de ums dermatose paraneoplasica. O prurido € um sintoma que
isoladamente pode corresponder a uma manifestacdo paraneoplasica, entretanto no caso descrito o sintoma fazia parte da ANM,
geralmente de dificil controle [4].

Outras formas de tratamento para alivio da sintomatologia s&o: uso de retinoide sistémico, gabapentina e anti-histaminicos
sedantes. O método PUVA, tem sido relatado como terapéutica alternativa e com bons resultados [5].

E cada dia mais frequente encontrar na literatura médica, a associagio de algumas dermatoses com neoplasias viscerais, entre elas
a acantose nigricante maligna, eritema gyratum repens, icitiose adquirida, acroceratose paraneoplasica de Bazex, entre outras [6].



O conhecimento dessas dermatoses é de suma relevancia, pois elas se comportam como um marcadores tumorais, podendo, muitas
vezes, preceder o aparecimento da doenca e, eventual recidiva da mesma. As formas malignas podem ser indistinguiveis das
benignas, portanto aten¢do especial deve ser dada aos casos onde ha instalagdo rapida e em éareas extensas, além da presenca de
lesBes em localizagdes pouco comuns. O dermatologista tem papel fundamental no diagnéstico e na orientacdo da pesquisa de
tumor maligno.
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