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บทนำ�  การถ่ายภาพเอกซเรย์ต่างๆทางการแพทย์เป็นสาเหตุส่วนใหญ่ที่ทำ�ให้ชาวอเมริกันต้องสัมผัสกับสารรังสี 

ซึ่งในห้องฉุกเฉินมักทำ�การถ่ายภาพเอกซเรย์ต่างๆอยู่เสมอ ผู้วิจัยต้องการศึกษาปริมาณรังสีที่ผู้ป่วยได้รับจากการ

ถ่ายภาพเอกซเรย์ต่างๆโดยเฉพาะการถ่ายภาพเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ รวมทั้งแนวทางที่ทำ�ให้ผู้ป่วยลดการได้รับ

รังสีโดยไม่จำ�เป็นที่ห้องฉุกเฉิน

วิธีการ  ผู้วิจัยทำ�การทบทวนบทความที่เกี่ยวกับการได้รับสารรังสีภายในห้องฉุกเฉินของปีคศ.2010

ผลลัพธ์ โดยทั่วไปผู้ป่วยได้รับประโยชน์จากการถ่ายภาพเอกซเรย์มากกว่าความเสี่ยงต่อการได้รับรังสีจนก่อเกิด

มะเร็ง อย่างไรก็ดีจากการทบทวนพบว่ามีโรคเฉพาะ 3 โรคที่ผลกระทบจากโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับรังสีจนเกิด

มะเร็งมากกว่าผลประโยชน์ต่อผู้ป่วย ได้แก่ โรคลิ่มเลือดอุดตันในปอด ปวดหลัง และเจ็บท้องบ่อยๆในโรคลำ�ไส้

อักเสบเรื้อรัง(inflammatory bowel disease) ดังนั้นในโรคเหล่านี้แพทย์ควรปรึกษาร่วมกับผู้ป่วยในการเปรียบ

เทียบระหว่างประโยชน์ที่ได้รับจากการถ่ายภาพเอกซเรย์และโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับรังสีจนเกิดมะเร็ง

สรุป   แพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉินเป็นด่านแรกที่ทำ�ให้ผู้ป่วยสัมผัสกับสารรังสี ดังนั้นแพทย์จึงควรเข้าใจถึงปริมาณ

รังสีจากการถ่ายภาพเอกซเรย์ต่างๆที่ส่งผลต่อโอกาสเสี่ยงในการเกิดมะเร็ง  งานวิจัยในอนาคตควรพัฒนา

แนวทางที่จะจำ�กัดผู้ป่วยไม่ให้ได้รับสารรังสีโดยไม่จำ�เป็น [West J Emerg Med. 2012;13(2):202–210.]
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